INHEMIWA

— a biztos megoldas bels6 oldali szigetelésre —
(Avagy valasz a kételkeddknek ...)

Nincs ember, aki ne érezné a bérén és a pénztarcajan a megfeleld mértékli és kialakitasu
szigetelés szilkségességét. A fitési koltségek emelkednek, a flitbanyagok arai az egekbe szdknek, a
korszerli, megujulé energidkat hasznosité berendezések ara még mindig nem fizethet6 meg a
szélesebb tomegeknek. Lassan mindenki megértette, a legolcsdbb energia az, amit fel sem
hasznalnak. Talan ma még utdpianak hangzik, de megsziletett a dontés, 2020. végére minden Uj
épuletet zéré energiafogyasztasunak kell kialakitani. Egyértelmiivé valt a szigetelés fontossaga. Mi
van azonban akkor, ha olyan épilletben lakunk, amit nem lehet a kiilsé oldalrél szigetelni?

Tény, hogy a tervezéskor, majd a megépllés utan is, utélag is, a legegyszeriibb, és a
legkockazatmentesebb megoldas, ha a kils6 tér feldl szigetelink, azaz télikabatba oOltdztetjik az
épuletet. (Hogy ennek is vannak buktatéi, azt most nem elemzem.)A nem szigetelt épiiletnél az
energia jelent6s része, kb. 55%-a a tetén és az oldalfalakon at tavozik. A cél az, hogy ezt megel6zziik,
tehat szigeteljik a kilsé térrel hatarolt falakat, illetve a padlas- és pincefédémet. Szamtalan esetben
nem megoldhaté ezeknek a szerkezeteknek a kuls® oldali szigetelése. Miemlékvédelem alatt levé
épuletnél, ahol nem szabad a homlokzatot atalakitani, nincs is mas megoldas. Tarsashazaknal,
amikor a lakék nagy része nem akar szigetelni, nincs anyagi forrds a korszerUsitésre, egyedi
kivitelezésre van szukség. Szigeteletlen épuletnél, ahol nem tanacsos lezarni a kulsé falakat, szintén
kell talalni lehetéséget a hdszigetelésre. Ez csupan néhany példa, amikor ki kell jelenteni a belsé
oldali szigetelésrdl, hogy nélkilézhetetlen. A problémakat pedig meg kell oldani.

Ma mar tobb hasznalhaté megoldast kidolgoztak, és a mar megépitett szerkezeteket tébb éve
vizsgaltak. A gyakorlati tapasztalatok, a mérések és szamitasok alapjan egyértelmien kiderult, hogy
valtoztatni kell a szemléleten, a megfelelé6 termékeket a megfeleléen kidolgozott és alkalmazott
technolégiaval a belsé oldali szigetelés mikodik. Természetesen csak megfeleld tervezéssel,
csomoéponti kialakitassal, a nyilaszarok megfelel6 elhelyezésével. Az ablakokat a héhid elkerilése
érdekében ajanlatos a belsé sik iranyaba beépiteni.

A jelenleg kaphaté technoldgiak kézil a legegyszerlibben beépithetd, legkedvez8bb arfekvésli
termék egy magyar tudds taldlmanya, az INHEMIWA-panelbdl kialakitott rendszer. A panelek a
legjobb mindségl formahabositott polisztirolbdl és kézzel, nagy pontossaggal beillesztett, ellendrzott
min6ségl ragasztoval rogzitett kettés hétikorrel készilnek. A magyar gyarté a panel minden egyes
alapanyagat gondosan valogatja ki, a legszigorubb szabvéanyoknak, elvardsoknak megfeleld
termékeket. A cél az, hogy id6étallo, korszerli megoldast kinaljon a sokszor szinte lehetetlennek t(iné
feladatokhoz.

Az INHEMIWA hészigetel6 rendszer elényei:

e Té&li idészakban jelentdsen csOkkennek a fltési koltségek. A meleg falfelllet sokkal
kellemesebbérzetet nyujt, mint egy hideget sugarzé fal. A rendszer a hagyomanyos
polisztirolos h&szigeteléshez képest kb. 30%-kal jobb hatasfoku, igy az eddigi hészigetelési
megoldasokhoz képest sokkal jobban szigetel. (A hivatalos bevizsgalasok szerint példaul egy
U (k) = 1,6 W/m2K héatbocsatasi tényezéji fal U-értékét 0,44 W/m2K értékre csokkenti. Ez
mintegy 70%-s energia-megtakaritast eredményezhet. Az INHEMIWA-panel lambda értéke
(hévezetési tényezéje) A= 0,0258 W/mK. (Osszehasonlitasul: az EPS hévezetési tényezéje
0,04 W/mK, a kézetgyapoté 0,035-0,039 W/mK).

e Nyari id6szakban megvéd a melegtdl, pl. tobbszintes, lapostetés éplletek legfelsé szintjénél
gyakori probléma, hogy hianyzik, vagy idével tdnkremegy a szigetelés, a vizszigetelés
feldjitasakor nem gondoskodtak megfeleld mértéki hészigetelésrél. A haz tébbi lakdjat nem
érinti a tetemes koltségekkel jaro tetéfelujitas. Sokszor nincs is erre megfelels keret sem. llyen
esetben kivaldo megoldast jelenthet a mennyezet lakasfeldli oldalanak szigetelése. Nem kell



klimaberendezést Uzemeltetni, ezaltal nyaron is energiat takarithatunk meg. Arrél nem is
beszélve, hogy menyivel kellemesebb a kdzérzet egy ujabb gép miikddtetése nélkil.

o A beépitése egyszer(, kis kézligyességgel és némi szakmai jartassaggal, kevés szerszammal
megoldhaté. A lapok egyszerlien vaghatdk, a kialakitasuk felhasznaldbarat. Egyszer(i, de
azért jobb mindségu flexibilis ragasztoval lehet a stabil vakolt vagy vakolatlan falra ragasztani.
Mellette érdemes, illetve ajanlott néhany dibellel is rdgziteni a tablakat. A dibelek helyét
gyarilag megjeldlik, nem is lehet tévedni. A mechanikus régzités azért szikséges, mert
eléfordulhat, hogy a vakolat nem stabil, esetleg sokiviragzasos. Az ilyen fellletre nem tapad
megdfeleléen a ragasztd. Arra mindig Ugyeljink, hogy azott, gombas falat ne szigeteljink. Az
azas okat meg kell keresni, a javitasi munkakat el kell végezni, a penészfoltokat el kell
tavolitani. Beteg fellilletet ne takarjunk el. Ha csupan kopott, esztétikailag hibas az el6z6
festés, azzal nem szilikséges foglalkozni. Ha biztosan szaraz a vakolat, az enyhe
salétromossag (sokiviragzas) sem jelent gondot, batran beépithetjlk az INHEMIWA-
paneleket.

e A munkak elvégzése nem fligg az idéjarasi viszonyoktol, ha esik, ha fuj, télen vagy nyaron
barmikor kivitelezhetd, hiszen zart térben dolgozunk.

e Sokszor nem szabad, nem lehet az épilet kils6 megjelenésén valtoztatni. Az INHEMIWA
rendszer megoldast jelent a miemlékvédelem alatt allé épuleteknél. Nem szikséges
engedélyeztetni sem, hiszen a homlokzaton nem latszanak az atalakitds nyomai. A
hagyomanyos kullsé oldali szigetelésnél hasonlé problémat jelenthet a szerelt burkolatu
homlokzat szigetelése is.

o Eléfordulhat, hogy U] épitési téglaépileteknél valamilyen oknal fogva nem szigetelnek
kivalrél. Ha az INHEMIWA-eljarast alkalmazzak,megspoérolhatjdk a vastagabb belsd
vakolatot,hiszen a hészigetel§ panelek kézvetlenll felerésitheték a falazatra. Ezt csak indokolt
esetben alkalmazzuk, hangszigetelési szempontok miatt — ellentétben a kialakult szokasokkal
— szukséges a megdfelel6 mértékl vakolas, lehetbleg ne hagyjuk, hogy elspoéroljak. Bizonyos
éplleteknél, vagy bizonyos esetekben kihasznalhatiuk a terméknek a feliiletképzd
tulajdonsagat.

e Mint mar emlitettem, a belsd, rossz minéségl, nedves és penészes, a porladd, pergd
vakolatdarabokat és a penészfoltokat el kell tavolitani. A kiszaradt, tiszta falra szereljunk
INHEMIWA paneleket az alkalmazasi utasitas szerint. Ezaltal a csunya, egyenetlen fellletek
eltinnek, a lakok egészsége nincs veszélyeztetve, az eddigi kellemetlen érzet helyett meleg,
jéillatu otthonuk lesz Ujra - vagy végre el6szor.

Hol tudjuk felhasznalni?

Néhany otletet adunk, ahol szinte csak ezzel a termékkel lehet megoldani a szigetelést. Ezeken kivl
mas terlleten is alkalmazhato, barmiféle szigetelési probléma mertl fel, forduljanak a gyartéhoz, j6
felkésziilt szakemberek segitenek megoldast talalni. Nézziik tehat sorra:

e Panel lakasokban, ahol még nem tervezik a haz teljes felljitasat. Sok ilyen hézban sok
lakénak nincs pénze a szigetelésre, az egyes lakasokat viszont csak belsd oldali szigeteléssel
lehet ellatni. Az egyedi hészigetelési igények elsdsorban a legszélsd, hideg lakasok falainal, a
legfelsd emeleti (nyaron szinte elviselhetetleniil meleg) lakasok kiilsé térrel hataros falainal és
mennyezeteinél jelennek meg. Itt célszerli ezeket a fellleteket belllrdl INHEMIWA belsd
hészigeteléssel ellatni. A szigetelés utan kellemes klimaviszonyok kozott élhet a laké télen és
nyaron egyarant.

e Emeletes hazakban, ahol lakasonként mar megoldott a felhasznalt fiitési energiaval aranyos
energiakdltségek kiszamlazasa. Ugyanakkor nem minden lakénak all médjaban, illetve nem
minden laké akar korszerUsiteni, illetve sajnos sokaknak nem telik megfelel flitésre sem. Aki
viszont flit, az flti a szomszédot is. Az INHEMIWA egyedilalld, egyszeriien kivitelezhetd
beltéri hészigetelési rendszerének beépitésével lényegesen lecsdkkenthetd a lakasok
energiafogyasztasa, igy a fitési koltség. A pénzt a sajat lakasuk immar csokkenthet6 flitésére
kell csak kifizetni, nem a masik lakasat melegitjik.



e A régi épitési, csaladi vagy ikerhazak falait és tet6szerkezetet szigetelhetjik, a télen leh(lé
falak hideg kisugarzasat, illetve a fullasztdé nyari meleg levegd bejutasat csokkenthetjik
minimalisra az INHEMIWA beltéri hészigeteléssel. Sok esetben a hazat a telekhatarra épitik,
ilyenkor nehéz a homlokzat megkdzelitése. A nincs jo kapcsolat a szomszéddal, az akar el is
lehetetleniti a korszer(sitést. A bels6 oldali szigetelés esetén nem filigglnk ettdl a
jészomszeédtol. Ma mar elbiras a megfelel6 vastagsagu hészigetelés. Nem is olyan régen
elégséges volt a tetétérben a szarufak kitéltése, ami nem volt tdbb 8 cm-nél. (Az atszell6zés
szukségessége miatt nem is lehetett teljesen kitdlteni a szarufakat.) A jelenlegi szabvanyok
szerint a tet6 szigetelésének legalabb 18-20 cm vastagsagunak kellene lenni. Tovabba gondot
jelent az is, hogy a szarufa héhidként mikodik. Ha megnézzik télen a héolvadast, pontosan
lathatjuk a szarufak helyét. Ezért a szarufak alatt is meg kell oldani a szigetelést. Mi sem jelent
jobb megoldas, mint az INHEMIWA-panel. A tet6téri szigeteléseknél gyakori hiba, hogy nem
védik megfeleléen a szalas szigeteld anyagokat, hianyos a parazaras. Az INHEMIWA-
rendszerrel akar hétechnikai, akar paratechnikai szempontbdl tokéletes, penészmentes,
meleg és csendes megoldast nyeriink.

o Nagyon sok problémat jelentenek a régi lapostetSk. Szinte lehetetlen a tokéletes vizszigetelés,
ezaltal a régi hészigetel6 anyagok megtelnek vizzel, a szigetel6 hatas minimalisra csékken.
Sok esetben a felljitaskor is csak a vizszigetelés javitasara van pénz. A felsé laké viszont
szenved a téli hidegtél (a meleg 30%-a a fdédémen keresztil tavozik), tovabba szenved a nyari
kanikulatol. Sok esetben ez még sokkal kellemetlenebb. A belsé oldali hészigetelés esetében
a lapostet6s épulleteknél nem kell az egész tetét szétszedni, a teljes rétegrendet kicserélni. Az
INHEMIWA panelek beszerelésével egyszerlien meg tudjuk oldani az utdlagos hészigetelést.
Természetesen nagy odafigyeléssel kell megtervezni a kialakitast, gondos tervezés el6zze
meg a beépitést, nehogy héhid keletkezzen.

o Tetbtér-beépitésnél nem kell eltavolitani a tetScserepeket, palat vagy egyéb
burkoléanyagokat, a lakétér oldala felél épitjik be az INHEMIWA-paneleket. igy minimalis
bontasra van csak szikség. Akar a belsd burkolat is bent maradhat. Minden esetben
gy6zédjunk meg arrdél, hogy nincs azas, nincsenek penészfoltok.

e Ha a lakasban van penészes, nedves, esetleg repedezett fal - a penész és a nem szilard
vakolatdarabok eltavolitasa, a fal teljes kiszaradasa utan - az INHEMIWA beltéri
hészigeteléssel meggatolijuk a tovabbi paralecsapodast. A paradiffizi6 megsziinik, a
harmatponthoz nem ér el a para, ezaltal kikiszobdljuk a sokiviragzast és a penészesedést.

Mint mar a cikkben tdbbszor, Ujra felhivom a figyelmet arra, hogy a penészt minden esetben el kell
tavolitani, esetleg a lakéteret is érdemes un. kodoldvel fertdtleniteni. A belsé oldali hészigetelés
esetében — akar pl. a passzivhazaknal — gondoskodni kell a megfelel§ szellbztetésrél. Néhany
mUiszaki adat, ami segithet az 6sszehasonlitasban, tervezésben:

e A tablak mérete: 685 mm x 885 mm x 40 mm, lépcsds élképzessel gyartjak, ami megkdnnyiti
a beépitést. Az egyes elemek hasznos terllete: 0,6 m2, tervezéskor ezzel kell szamolni.

e Atablak sulya kb. 950 gr/db

e Nehezen éghetd, az alaptest test anyaga formahabositott polisztirol, amelynek slrlsége
maximum 50 kg/m?

e Azaz a termék teljes mértékben parazaro, a paravezetési ellenadllas szam nagyobb mint 5,5 x
10™.

e Sirlség 47,5 kg/m3 +/- 5%

e Hobatadasi tényez8: lambda= 0,0258 W/mK
o Nedvességfelvétel: 0

e Fajhé: 1,4 kd/kgK



A kiilénb6z6 min6ségu falfelliletek hészigeteléséhez mas és mas kivitelezési technolégiat javaslunk. A
rendszerrél altalaban tudni kell, hogy

Az INHEMIWA hészigetel6 panelt kizarélag beltéri hészigetelésre fejlesztettik ki, tehat kilsé
oldali hdszigetelésre nem alkalmazhato.

Beltéri hdszigetelés esetén, csak a kulsd térrel hataros falakat és a mennyezetet kell
leszigetelni, a héhidak kialakuldsanak veszélyét figyelembe véve. Amint az emlitettink, a
szigetelés beépitése egyszer(i feladat, a leirasunk alapjan akar egy fest6, akar egy
gipszkarton szereld, akar egy ugyesebb kezli laikus is el tudja végezni, de a tervezést bizzak
szakemberre. Ha mégis a sajat otletek alapjan szeretnék megvalésitani, kérjék ki a gyartd
véleményét.

Bels6 oldali hészigetelés utan nem ajanlott a falakat kils6 oldali, parazaré hészigeteléssel is
ellatni. A falaknak sziikségik van az atszell6zésre. Amennyiben mar van az épuleten egy
h&szigeteld rendszer,pl. Dryvit-rendszer, kérje ki a gyarté tanacsat.

Vasarlaskor a gyarté vagy a forgalmazd a vevét a beépités kortilményeinek megfelelé tanacsokkal,
pontos beépitési utmutatéval latja el. Igény esetén a szikséges kiegészit§ anyagokat is
rendszerelemkeént leszallitja.

Ami pedig a Iényeq, a siker garantalt.
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